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Nyttig og lærerik info til alle

Hva er digital markedsføring?

 Tips
 digital markedsføring, seo

[image: Digital markedsføring]  


Digital markedsføring, eller online markedsføring, refererer til markedsføringsmetoder som utnytter digitale teknologier, som Internett, sosiale medier, e-post og mobilapplikasjoner. Dette er en kraftig ressurs for bedrifter som ønsker å vokse, øke merkevarebevissthet og drive salg.

Digital markedsføring: Mer enn bare en trendDigital markedsføring er mer enn bare en trend; det er en fundamental del av moderne forretningsstrategier. Det gir …

Alt du trenger å vite om garn

 Produkter, Tips
 garn, strikking
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Hvis du elsker strikking og hekling, er det en ting du helt sikkert vet: Valget av garn kan ha en enorm innvirkning på ditt ferdige mesterverk. Men med så mange forskjellige typer garn tilgjengelig, hvordan velger du det riktige? I dag skal skal jeg undersøke garn, fra Hip Wool til Wild Wool og alt i mellom.

Typer av garnDet …

La Roche-Posay produkter med innhold av termalsk kildevann

 Produkter, Tips
 La Roche-Posay, termalsk kildevann
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La Roche-Posay er et hudpleiemerke som formulerer produkter med høy effektivitet for å møte hudens mange behov, selv sensitiv hud. Merket er anbefalt av titusenvis av hudleger over hele verden, og La Roche-Posay har blitt kjent for å levere svært effektive hudpleieløsninger som retter seg mot en rekke hudproblemer, alt fra akne til aldring og mye mer.

HistorieHistorien viser …

Traumer og traumebehandling

 Tips
 mobbing, Traumatiske hendelser, traumebehandling, Traumer
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Det er ikke uvanlig å oppleve ulike traumatiske opplevelser oppgjennom livet. Enkelte av disse hendelsene kan være så traumatiske og skremmende, at de kan gå negativt utover en persons livskvalitet. Et traume kan beskrives som en type lidelse som oppstår som en enten forsinket eller en langvarig reaksjon på en spesifikk hendelse eller situasjon.
Ordet traume betyr hovedsakelig skade eller …

Bedriftshelsetjenester i Oslo

 Tips
 Bedriftshelsetjeneste, Oslo
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En bedriftshelsetjeneste er en tjeneste tilpasset bedrifter for å hjelpe til med rådgivende arbeid innenfor forebyggende HMS arbeid. Formålet med denne typen tjeneste er å hjelpe arbeidsgiver og arbeidstaker med oppfølgning av arbeidsmiljøet i virksomheten man driver i.

Helse, Miljø og Sikkerhet (HMS)I et arbeidsmiljø ønsker man å minimere risikoen for alt av farer og ulykker på arbeidsplassen. Helse, …

Arbeidsrett i coronavirusets tidsalder

 Tips
 Arbeidsrett, Coronavirus
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Første spørsmålet er hva arbeidsrett egentlig er. Det kan forklares som reguleringer av arbeidslivets mange vilkår. Arbeidsrett dreier som rettsregler mellom arbeidstaker og arbeidsgiver med sett med rettsregler som er fastsatt i arbeidsmiljøloven.
Arbeidsretten håndterer tvister som har med tariff-avtaler. Dette er fagorganisasjonenes egen domstol.
Alminnelige domstoler håndterer alle individuelle arbeidsavtaler.Sikkerhet for både arbeidstakere og arbeidsgivereArbeidsrett er reguleringer …

Brazilian buttlift, hvorfor gjør så mange det?

 Tips
 Brazilian buttlift
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Hvor mange av oss har ikke fokusert på kroppens fremside og ønsket seg større eller mindre bryster, tatt et tak i bilringen og studert seg selv i speilet? Vel, når vi tar på oss en bukse eller en kjole så snur vi oss som regel og ser bakover i speilet også.Hvordan rumpen fyller ut en bukse eller hvordan bikinien …

Skøytenasjonen Norge under lupen

 Tips
 Skøyter, Skøytesport
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De som er gamle nok til å huske norsk skøytesportens gullalder på 60- og 70-tallet forteller om en forsvunnen tid med stappfulle tribuner på gamle Bislett stadion. Folk sto tett i tett på tribunene, mens de tålmodig ventet på de store norske heltene og publikumsfavorittene, Hjalmar Hjallis Andersen, Knut «Kupper’n» Johannesen, og alle de andre som de hadde stått i …

Fiskerestauranter i Norge

 Reise, Tips
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Fra tid til annen bør man få i seg fisk i kosten da dette er en av ingrediensene for å ivareta en god helse. Hvis man ønsker fisk i lunsjen på jobb i en travel hverdag så er dette noe man finne både på ordinære restauranter og på fiskerestaurant. Restaurant eller kafe har vanligvis vært valgmulighetene når man ønsker et …

Frisør, det sosiale yrket

 Tips
 frisør
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Hvem har vel ikke innsett at en time hos frisøren fungerer best sammen med en god samtale. En frisør trenger å kunne mer enn kun å klippe og behandle hår. Man trenger som frisør også å inneha evnen til å kunne kommunisere med sine kunder slik at kundene ønsker å komme tilbake og for at tiden hos frisøren skal bli …
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